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PRESENTACION

Este documento trata los principales aspectos que deben contemplarse en la
produccion de un video accesible. Se resiguen las tres etapas que rigen la creacion
de productos audiovisuales (planificacion, produccién y difusion) y se dan pautas
para permitir introducir la accesibilidad en cada una de ellas. Se repasa también la
legislacion principal sobre autorizaciones de grabacidon y, asi mismo, se ofrecen
consejos sobre las licencias Creative Commons mas recomendables para difundir el

producto final.
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I 1. INTRODUCCION

Que la informacidn esta en la base del conocimiento es un hecho indiscutible. En los
tltimos afios diferentes declaraciones y normativas han puesto el acento en el
derecho de las persones al acceso a la informacién. Ademas, se ha puesto un
especial énfasis en las personas que por sus limitaciones fisicas o psiquicas tienen
dificultades para llegar a la comprension total de los documentos que se les
proporcionan. La universidad no puede ser ajena a este movimiento y debe dotarse
de recursos que aseguren la accesibilidad universal al conocimiento. Ademas, la
educacion superior ha evolucionado y ha incorporado nuevos formatos que pueden
mejorar y/o complementar la formacion que se ofrece, uno de los cuales es el video,
el cual, precisamente, sin editar presenta graves problemas de accesibilidad para las
personas con discapacidades auditivas o visuales.

Hay que reconocer, sin embargo, que los contenidos audiovisuales v,
especialmente, el video, presentan grandes posibilidades como medios de
transmision de conocimiento. El uso del video en la universidad permite introducir en
el aula o en los espacios personales de trabajo del estudiante realidades lejanas que
requeririan para conocerlas un tiempo y unos equipamientos de los cuales a menudo
no se dispone. Asimismo, con el video se disminuye la abstraccion que comportan
ciertos contenidos cuando se presentan solo de forma oral, escrita o con grafismos

sencillos.

Pero el video que se muestra en las clases no solo se consulta desde los
ordenadores personales. La popularizacion de las tecnologias moviles y la
generalizacién de las redes inaldmbricas hacen que el acceso a los contenidos sea
cada vez mas sencillo y se produzca desde las ubicaciones mas diversas, razén por
la cual el video que se muestra en las aulas debe poder adaptarse a estas
circunstancias. En dicha adaptacién se tendria que poder incluir a cualquier usuario
pero esto, desgraciadamente, todavia no es asi. En la concepcién actual, los
formatos de video no tienen en cuenta a toda la poblacion, puesto que, si se plantea
el acceso a la informacion de un video en ausencia de vision o audicion, o en unas

condiciones de vision y audicion limitadas, los contenidos siempre se transmiten de
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forma incompleta y, por lo tanto, la informacion llega deformada.

El acceso incompleto a la informacion contenida en los videos es un problema para
un colectivo importante de personas. No afecta solo a las que tienen discapacidades
auditivas y visuales, sino también a personas mayores 0 a estudiantes extranjeros,
que por razoén del idioma se encuentran con dificultades para seguir o entender de

forma completa un documento audiovisual.

Existen diferentes soluciones para mejorar el acceso de estos colectivos a los
videos. Por ejemplo, a las personas con dificultades de visién les ayuda mucho
disponer de una audiodescripcion, una pista de sonido adicional que explica aquello
gue muestran las imagenes. Otra buena ayuda son los reproductores de video
accesibles, que funcionan por teclado, tienen botones mas claros y ofrecen opciones
de parar, volver atras u otras. También se pueden hacer videos accesibles para
personas con dificultades de audicion afiadiendo subtitulos al video (para los
didlogos o para los sonidos que acompafan a las imagenes) o bien incorporando el
lenguaje de signos. Promover la accesibilidad para las personas que desconocen la
lengua en la que esta hecho el video también es posible: sélo hay que subtitular el
video en los idiomas que son propios de los usuarios que pueden tener acceso al

mismo.

Esta guia explica los principios y técnicas para dotar de accesibilidad a un
video tanto en su creacién como en su difusidn, propone algunas herramientas y
explica cdmo usarlas. Con un esfuerzo razonable, los videos pueden llegar a todos
los estudiantes, hecho que permite una mayor autonomia y autogestion en la
educacion. Ademas, este trabajo se complementa con otras seis guias que dan
pautas precisas sobre las diversas técnicas y herramientas a usar, algunas de las

cuales son:

e Guia de introduccion a la creacion de subtitulos, a partir de la herramienta
Subtitle Workshop; de la herramienta CaptionTube para videos alojados en
YouTube, y de las herramientas Universal Subtitles y vSync de Tunezee, para
crear subtitulos multiidioma.

e Guia de Dragon y Audacity, para crear un guion inicial de subtitulacién

mediante la conversién de audio a texto.
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e Guia de SCORM, para incorporar videos a un sistema gestor de aprendizaje

(tipo Moodle, Akamai, etc.) con metadatos accesibles.

1.1 ELABORACION DEL VIDEO ACCESIBLE

La construccién de un video accesible con propdsito formativo requiere una serie de
consideraciones que afectan a todo el proceso: desde el guion hasta la difusion. Asi
pues, en la planificacién, hay que pensar en la calidad del material base —audio y
video— las localizaciones, las personas o el mensaje oral. En la grabaciéon se debe
considerar como capturar la informacion de forma adecuada para los colectivos a los
gue nos hemos referido, teniendo en cuenta los diferentes grados de aproximacion a
la realidad mediante planos cortos o largos, diversos angulos y los movimientos de
camara. El momento de la edicién es clave, tanto porque en este proceso radica la
posibilidad de construir mensajes diferentes en funcion de como se ordenen las
imagenes, como porque es el momento de integrar los elementos de informacion
diferenciada (lenguas, subtitulacién, etc.) pensando en los diferentes colectivos. Por

lo tanto, todo ello exige una concepciodn inicial dirigida al acceso universal.

Para crear el video se plantean las etapas de planificacién, de produccion y de
publicacion o difusion.

La etapa de planificacion es necesaria para definir y delimitar el producto final que

se espera obtener y concretar las condiciones necesarias para crearlo.

e Definicion del objetivo del mensaje que se quiere transmitir.

e Planificacién del proceso o elaboracion del cronograma del proceso.

e Estudio de la factibilidad y viabilidad en tiempo, recursos y presupuesto.

e Creacidon del guién, en el que se establecen el conjunto de imagenes y
contenidos de audio que conforman el video. Este momento es clave para
hacer una primera prevision de los recursos de accesibilidad que debe
incorporar el video. Hay que analizar tanto las condiciones de las propias
imagenes (luminosidad, contraste, grado de aproximacion a la realidad, etc.)
como las de los elementos que las acompafian (audiodescripcion,

subtitulacion, etc.).
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En la etapa de produccion:

e Se obtienen las imagenes haciendo una grabacion original o bien
aprovechando otras ya producidas, con la autorizacion correspondiente. Las
imagenes y el sonido directo requieren una atencidon especial en este
momento. Durante la grabacion, si se constata una calidad baja o no
adecuada para una accesibilidad universal, hay que revisar la calidad de la
informacion audio y video para hacer nuevas tomas si fuera necesario.

e Se edita y se monta la secuencia de imagenes en el orden establecido, se
edita el audio y se introducen los textos (titulos, créditos, referencias, etc.).
Asi mismo, se dota al video de los recursos necesarios para favorecer la

accesibilidad del video final.

En la etapa de publicacién o difusion, la produccion se pone a disposiciéon de los
destinatarios, bien en canales abiertos 0 en espacios restringidos, como por ejemplo
plataformas educativas (entornos virtuales de ensefianza y aprendizaje), teniendo

cuidado de ofrecerla con un reproductor accesible.

En el campo de los audiovisuales se incluyen también los documentos que
combinan una secuencia de imagenes fijas y mensaje sonoro, ya sea una
presentacion o bien un video editado con una progresion automatica en la
exposicién de los contenidos. Aunque las imagenes que contienen pueden ser
estaticas, estos documentos son susceptibles de disefiarse y construirse con una

concepcion filmica.

1.2 RECOMENDACIONES GENERALES: LICENCIAS Y AUTORIZACIONES

La realizacion de un video accesible con finalidades didacticas tiene que ser un
ejemplo de buenas préacticas (desde una perspectiva ética, no comercial), en todo lo
referente a la propiedad intelectual de obras ya divulgadas, a los derechos de
imagen de las personas y a su difusion. Deben pedirse, por lo tanto, las
autorizaciones que sean pertinentes a personas, instituciones y entidades, y hay que
decidir el tipo de licencia con el que se quiere proteger el video creado.

Si el video requiere hacer grabaciones a personas que tienen que participar como
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protagonistas de la accién o como figurantes, es necesario tener su consentimiento.
La firma de un documento donde se expresen los compromisos de ambas partes,
figurantes y editores del video, es una actuacion de responsabilidad y transparencia
gue se ajusta a la legislacién sobre proteccion de la propia imagen.

El rigor con el que se tutelan los derechos de imagen de los menores (adolescentes,
nifos y bebés) obliga necesariamente a disponer del consentimiento de los padres o
responsables legales para usar su imagen. Esta exigencia se da también en el
supuesto de que las imagenes se utilicen con una finalidad educativa, tal como
ratifican varias sentencias judiciales. Se requiere el mismo consentimiento si los
protagonistas son personas incapacitadas. En el caso de menores maduros (entre 2
y 3 aflos antes de la mayoria de edad), su autorizacién es suficiente siempre que
participar en el video no pueda resultar perjudicial para sus intereses.

Un ejemplo de modelo de autorizacidon en el caso de hacer grabaciones de menores

es el siguiente:
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Dado que el derecho a la propia imagen esta reconocido en el articulo 18.1 de la Constitucion

y regulado por la Ley 5/1982, de 5 de mayo, sobre el derecho al honor, a la intimidad personal

y familiar y a la propia imagen, se solicita el consentimiento a los padres o tutores legales

para hacer uso y editar imagenes en las que sus hijos e hijas aparezcan y en las que sean

claramente identificables.

Compromiso del responsable del video
educativo “ 8

De una parte, la profesora
...................................................... de la
Universidad..........cccocovvennee. , con DNI/
Pasaporte ...l , solicita la

autorizacion de los representantes legales del
nifio o de la nifia para la toma de imagenes y
se compromete a que se usen de manera ética
finalidad

exclusivamente educativa, en el marco de la

y responsable, con una

formacioén universitaria.

Asimismo, les entregard una copia de las
imagenes antes de la edicion y una vez que se

hayan editado.

Lugar y fecha

Firma

Autorizacién de los responsables legales

de los menores para grabar, editar y usar

imagenes
Delaotra .cocoveeeeieeee e , con
DNI/Pasaporte ........ccccceeeeeevmennnnes , como padre,

madre o representante legal de
................................................ autoriza: a) la
grabacion y edicion de estas imagenes y su
uso en el marco universitario, con un propoésito
exclusivamente formativo y didactico,
guedando excluida cualquier modalidad de
explotacion comercial, y b) su difusion
mediante la licencia Creative Commons (by-

nc-sa).

Lugar y fecha

Firma

Para hacer grabaciones en interiores de edificios, aunque sean publicos, es

necesario pedir una autorizacion previa por escrito a los responsables. Cuando se

solicite se ha de aportar informacion clara y precisa sobre:

e El objetivo de la grabacion.

e Las grabaciones que se quieren hacer.

10
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e El uso posterior que se hara de las imagenes y el interés que pueden tener
para la propia institucion.

e Los momentos en los que se desea disponer de los espacios.

Si esta previsto hacer las grabaciones en instalaciones de la universidad donde
trabajan los creadores del video también hay que solicitar la autorizacién a los
responsables de los espacios concretos que se quieren utilizar. En este caso, la

peticion y la autorizacién pueden ser escritas o verbales.

Respecto al uso de imagenes grabadas por otros, hay que distinguir entre
imagenes privadas y las provenientes de obras ya divulgadas. Si se trata de
imagenes privadas, se debe solicitar la autorizacién escrita a su autor para usarlas
en un video educativo. La autorizacion ha de precisar con claridad qué imagenes se
incorporaran al video y el tipo de licencia que tendra el producto final. Se aconseja
gue se haga una cesion de derechos altruista y que la licencia sea de libre

distribucién y no sometida a explotacion comercial.

Si se trata de productos audiovisuales ya divulgados (videos tematicos, peliculas,
anuncios publicitarios, etc.), la disposicion de estos materiales con finalidad didactica
esta sujeta a lo que prevé el articulo 32 de la Ley de propiedad intelectual de 1996,
de acuerdo con la modificacion hecha en la Ley 23/2006, de 7 de julio [1]. El articulo
expone como se pueden usar en obras propias los fragmentos de obras ajenas ya

publicadas e informa de que su uso es licito siempre que:

e Se haga con una finalidad docente y de investigacion.
e Se incluya como citacion o bien para el andlisis o comentario critico.

e Se cite la fuente y el nombre de los autores.

El articulo 32 menciona especificamente que las obras ajenas ya publicadas pueden

ser de naturaleza escrita, sonora o audiovisual.

Si los materiales audiovisuales han sido difundidos en los medios de comunicacion
social se pueden reproducir abiertamente y sin limite de extensién —siempre que no
se haya hecho constar la reserva de derechos— citando la fuente y la autoria si esta

firmado.

11
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La finalidad educativa del video creado hace recomendable preservar los derechos
de autoria, uso y transformacion mediante una licencia copyleft [2]. Los diferentes
tipos de proteccidén que posibilitan las licencias Creative Commons (by-nc; by-nc-sa;
by-nc-nd; by-sa; by-nd) [3] hacen que estén especialmente indicadas, si se exceptia
el uso de CC (By) en el caso de que en el video aparezcan personas que han dado

Su autorizacion expresa siempre que no se haga un uso comercial de las imagenes
[4].

Para difundirlos se puede recurrir a todos los canales que los creadores consideren
apropiados, pero estan especialmente indicados los espacios (plataformas,
repositorios, paginas, etc.) existentes en Internet para alojar videos y materiales

multimedia como Vimeo, YouTube, Internet Archive o Wikimedia Commons.

I 2. PLANIFICACION

La produccién de un video accesible requiere una planificacién previa para facilitar
las grabaciones y la edicién posterior, y también para contemplar todos los aspectos
legales que afectan a estos procesos y a la difusiéon del video elaborado. Es
imprescindible:

e Hacer un guion que anticipe cuél va a ser el contenido del video. Hay que
tener en cuenta la accesibilidad de la imagen (audiodescripcion) y del sonido
(subtitulacion).

e Preparar las autorizaciones necesarias para las grabaciones y decidir la

licencia de uso que se le quiere dar al video creado.

12
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2.1 GUION DE VIDEO

El video responde a la necesidad de expresar en imagenes una tematica o
contenido con un objetivo determinado. Por lo tanto, es importante expresar cual es
dicha tematica y cudl sera la narracion que mostraran las imagenes y el sonido. Se
aconseja elaborar una breve sinopsis argumental que describa con precision y

brevedad el contenido del video para:

e Definir la estructura a partir del planteamiento, el nudo y el desenlace.
e Expresar narrativamente la trama y dejar entrever las acciones, los hechos,

las situaciones, los sucesos, etc. principales que se mostraran en el video.

Se debe pensar en un video que no sea ni muy denso ni extenso y velar por la
concatenacién de ideas ordenada y légica. El principio que ha regir el video es el de
claridad. Es mas interesante producir 2 o 3 videos de corta duracion, pero
focalizados en una sola idea o tematica, que hacer uno sélo demasiado lleno de
ideas e informaciones diversas. Si bien la expresion es literaria, la concepcion debe
ser audiovisual, es decir, tiene que concretar imagenes visuales y sonoras. La
sinopsis argumental puede reducirse, segun la tematica y la duraciéon del video, a un

escrito de entre 100 y 500 palabras.

Una buena sinopsis argumental facilita la elaboracion del guién técnico. Esta
herramienta se estructura en secuencias y planos y en ella se concretan las
imagenes y los sonidos tal como apareceran después en la pantalla, informando

sobre:

e Lo que se vera: los actores, la posicion y las evoluciones; los objetos; los
decorados o escenarios y los elementos ambientales.

e COmMo se verda: la composicion, el encuadre, la planificacion, los angulos, los
posibles movimientos de cdmara, la iluminacion y las transiciones.

e Lo que se oir&: la voz en off, los dialogos, en la version definitiva; la musica;
los efectos sonoros, los sonidos ambientales.

e COmo se oira: flojo o fuerte, con cortes, superposiciones, encadenamientos,

fundiciones u otros efectos.

13
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e Cuanto durard: el tiempo que dura cada plano y el tiempo acumulado desde
el inicio.

El guidn técnico generalmente se estructura en una tabla en la que las dos columnas
centrales corresponden a lo que se vera (video, imagen) y a lo que se oira (audio,
sonido). El conjunto del audiovisual se desglosa en secuencias, y, cada secuencia,
en planos. Secuencias y planos quedan expresados, numéricamente, en una
primera columna en la que, por ejemplo, el plano 4 de la tercera secuencia
corresponderia a la notacion 3.4. Las dos columnas de la derecha recogen,
correlativamente, el tiempo que dura el plano y la suma del tiempo total del video.

Un guidn puede tener una apariencia similar a la siguiente tabla:

Tiempo | Tiempo

plano total
“Pero el acceso a los
Dos personas conversando . . " e
3.1 ; . contenidos aun no es 6 1' 02
mediante lengua de signos. . N
universal...
Persona mayor mirando con “...ya que en su concepcion y
3.2 atencion la pantalla de un disefio no se considera que 9” 1117
ordenador. toda la poblacion...”
Persona de otro contexto “...mas alla de sus
3.3 cultural mirando un video en condiciones, pueda 8” 1197
una lengua diferente a la suya. | disfrutarlos”.
Manos leyendo un texto escrito
3.4 . 4 Banda sonora 6” 1' 25
en braille.

Tabla 1. Ejemplo de guién técnico basico

14
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Si bien se recomienda dar una informacion mas detallada de cada uno de los planos.

S.
plano

Plano/MC

Video

Contenido/Accion

Dos personas

Audio

Voz en Banda

Dialogo

off sonora

[Voz en off - narrador]

Tiempo

Plano

Total

paralelo al fundido]

Plano conversando mediante
3.1 conjunto lengua de signos. “Pero el acceso a los 6" 102"
. i contenidos aun no es
Sin MC Exterior, delante de la universal. "
entrada de la Facultad.
Plano Persona mayor mirando [Voz en off - narrador]
i i6 tall .,
3.2 medio ;Zn z;tirrl;;r;ifan ala “...ya que en su concepcion y 9" 111"
Travelin de u ' disefio no se considera que
avance Interior, despacho. toda la poblacion...”
Persona de otro contexto
. . [Voz en off - narrador]
Plano cultural mirando un video
3.3 medio largo | en una lengua diferente “...mas alla de sus g” 119"
. condiciones, pueda
Sin MC de la suya : S p
. disfrutarlos”.
Interior, despacho.
_ Banda sonora
Primer Manos leyendo un texto
3.4 plano escrito en braille 6" 125"
Sin MC [Fundido a negro] [Disminucion del volumen en

Tabla 2. Ejemplo de guién técnico ampliado

Cuando se elabora el guion, es conveniente contemplar la accesibilidad a partir de la

subtitulacién y la audiodescripcion. Asi se pueden detectar posibles problemas en el

ritmo (los subtitulos no pueden ser muy répidos) y en los espacios en silencio

dejados para la audiodescripcion (que no puede coincidir con las otras narraciones).

Especialmente cuando se prevén cambios de escena hay que dar un tiempo de

margen sin sonido para poder introducir las audiodescripciones.

La planificacién de la accesibilidad puede quedar reflejada en el guién incorporando

una columna especifica para los subtitulos y, otra, para la audiodescripcién, tal como

se recoge en la siguiente tabla.
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S

plano

Plano/

MC

Video

Contenido/

Accién

Dos personas

Subtitulos

Dialo- Voz
go en off

Audiodes-
cripcion

Tiempo

Plano

Total

conversando
. [Voz en off - narrador]
Plano mediante lengua
3.1 conjunto | de signos. Vozenoff | “Pero el acceso alos 6 r
Sin MC Exterior, delante coptenldos aunnoes 0
universal...”
de la entrada de
la Facultad.
Persona mayor Conversacion
Plano mirando con [Voz en off - narrador] | €O _Ienguaje
medio atencion la «_yaque ensu de signos 'y ,
32 | Travelin | Pantalladeun Vozenoff | concepcion y disefio oy 9" L
ordenador. ) mayores y 11
de no se considera que extranjeros
avance Interior, toda la poblacion...” delante de una
despacho. pantalla de
ordenador.
Persona de otro
contexto cultural
Plano mirando un video [Voz en off - narrador]
medio en una lengua p s alla d 1’
3.3 largo diferente dela | Vozenoff | -..Mas & de sus 8" 19
condiciones, pueda
Sin MC suya disfrutarlos”.
Interior,
despacho.
Manos leyendo Banda sonora
Primer un texto escrito :\/Ianoz .
i i eyendo un N '
e plano en braille Musica [Disminucion del texto en 6 25"
SinMC | [Fundido a volumen en paralelo al | braille.
negroj fundido]

Tabla 3. Ejemplo de guién técnico ampliado con tratamiento de la accesibilidad
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2.2 ACCESIBILIDAD EN EL AUDIO

En una grabacion de video el sonido aporta mucha informacién. Una planificacion
previa y cuidadosa del guibn, los didlogos, la presentacion de personajes y las
acciones en la pantalla siempre facilita una mayor comprensiéon del mensaje

transmitido.

En todos estos elementos hay que seguir pautas de lenguaje llano, adecuar el
registro a la audiencia y usar una terminologia pertinente. También hay que intentar

evitar frases hechas o abreviaturas innecesarias.

Por otro lado, es basico que la grabacion del sonido sea de calidad y que no haya
ruido de fondo que pueda amortiguar la voz. En este punto queda justificado un buen
micréfono, idealmente de tipo corbata, de cariz casi profesional, que se puede

encontrar a un precio razonable.

El sonido ambiente también se tiene que grabar, puesto que a las personas con
déficit de visibn aguda o ceguera les ayuda a ubicar la accion. Por eso se
recomienda en las entrevistas grabar el sonido ambiente un tiempo antes y un

tiempo después, espacio que ayudara también a incluir audiodescripciones.

En casos de pérdida de oido leve o en situaciones de ruido moderado, presentar el
recurso con una opcion que elimine el sonido ambiente puede ser una solucion
sencilla y eficaz. En entrevistas o clases magistrales, mostrar a la persona que habla
de cara y muy enfocada para permitir la lectura de labios también puede reducir las
dificultades para ciertos colectivos.

Ahora bien, en otros casos, no percibir el sonido puede suponer una barrera para
captar el mensaje global y se tienen que usar técnicas especificas:

e La grabacion simultanea de una persona hablando en lengua de signos, que
se muestra en una pequefa pantalla en el video. Esta solucién se dirige al
colectivo de personas signistas. Esta técnica es la que ofrece una via mas
natural para dicho colectivo, pero requiere de un intérprete de lengua de
signos y queda fuera del alcance de esta guia, pensada para una ediciéon no
profesional.
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e Los subtitulos, dirigidos al colectivo de personas sordas con un nivel de
lectoescritura suficientemente bueno y también a personas que no dominan el
idioma del recurso o que se encuentran en situaciones de mucho ruido o de
silencio forzado. Esta es la técnica que se expone en esta guia.

e La transcripcidén. Consiste en ofrecer el texto de los didlogos, voces en off y
otros elementos contextuales de forma paralela a la grabacién en video. Es la
técnica mas simple, resuelve el acceso a la informacion y, puesto que no
supone ninguna dificultad técnica, no se dan mas detalles de cémo llevarla a

cabo.

Todas las técnicas suponen un requerimiento adicional en la planificacion del video,
ya que al presentar el contenido sonoro en un canal alternativo es importante que los

textos y didlogos no sean muy densos.

Por otro lado, tanto en el caso de la transcripcibn como en el de los subtitulos, el
hecho de ofrecer el texto permite la recuperacion del contenido del video a partir de
buscadores y aumenta asi la visibilidad del mismo. Algunos reproductores de video
permiten, ademas, acceder a escenas concretas del video a partir de la seleccion de

una parte del texto del subtitulo, cosa que facilita enormemente la navegacion.

Subtitles Search/Browse

And almost by accident, I came t
and Fhilosophy and found it fasc
two reasons, I think, One is bece
even then, what happens, how ¢
who are enlightened, and optimi:
lose all of that and go into a peri
how do they come back out of t
what Medieval History is all abowr
something about dealing with ov
information. Mow, you know, this
Just to date myself, T graduated
just =0 you get the picture here,
actually, were there women's org
when I was here, And I said, hor
think about it that way. But one
this Medieval History course was

Search:

* B go:00

Subtitles | Search in video

llustracién 1. Captura del vSync que muestra la transcripcién de un video con la opcion de bisqueda
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2.3 ACCESIBILIDAD EN LA IMAGEN

El criterio principal que se ha de tener en cuenta es la claridad, tanto conceptual
como grafica, de los elementos visuales. Si hay pocos elementos, se distinguen de
forma clara y el foco es consecuente con el mensaje, es mas facil captarlo. Asi pues,
hay que controlar especialmente los contrastes entre primer plano y fondo, la nitidez
de las imégenes, e intentar no crear escenas desordenadas o muy llenas.

En los videos producidos a menudo es necesario hacer un buen uso de la escala de
planos y obtener imagenes de la misma realidad que aporten informaciones
complementarias. Los planos detalle o primeros planos pueden combinarse con
planos mas generales. Ademas de mejorar la presentacion del contenido,
visualmente el mensaje adquiere mas dinamismo. También puede ayudar informar
de la misma realidad desde puntos de vista diferentes, alternando un plano y un

contraplano, por ejemplo.

llustracién 2. Plano y contraplano de la misma escena

Hay que tener en cuenta que toda la informacion visual relevante debe tener una
entrada de audio, ya sea en la narracion o, de forma especifica, en la audiodescripcion
para las personas con ceguera. Por otro lado, no es aconsejable transmitir mensajes
escritos a través de la imagen, ya que el texto que aparece en ella no se puede procesar
como tal y, por tanto, no se puede alterar ni el color ni el cuerpo, ni se puede leer con
una ayuda técnica. Por tanto, es necesario reducir al minimo los textos para pantalla vy,

también, indicarlos muy claramente en el guion para planificar una alternativa accesible.
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| 3. COMO HACERLO

Una vez elaborado el guion y decidido el nivel de accesibilidad que se le quiere dar

al video, se pasa a la etapa de produccion. Es el momento de hacer las grabaciones

con la camara de video y la edicion. La edicién del video supone seleccionar las

imagenes grabadas, acceder a otras ya producidas y ordenarlas de manera que

configuren el mensaje deseado. La edicion se completa con la incorporacion de los

subtitulos y la audiodescripcidon. Seguramente en estas etapas se incorporaran

algunos cambios respecto al guion original.

3.1 GRABACION DEL VIDEO

En este apartado se presentan algunas orientaciones para una grabacion eficiente

de los planos y escenas que se utilizaran posteriormente en la edicion.

Es conveniente comprobar que las tomas son correctas en estabilidad,
luminosidad y grado de aproximacion a la realidad (escala de planos: desde
primerisimo primer plano hasta gran plano general) y en la calidad del sonido
directo si estid previsto en el guion. El visionado de los planos grabados
permite comprobar, al momento, la adecuacion al guidon y el objetivo
propuestos. Las repeticiones o la obtencion de planos alternativos permiten,
en la fase de edicién, seleccionar los que se consideran mas adecuados para
los propdsitos que se tienen.

Es interesante grabar cada uno de los planos mas tiempo del previsto en el
guion técnico. La norma puede ser dejar de 4 a 8 segundos antes del inicio de
la accion y de 4 a 8 segundos una vez acabada esta. El tiempo de mas
permite, durante la edicién, disponer de margen para encadenar los planos
sin que coincidan los mensajes y facilitar la incorporacion de la
audiodescripcion.

En la grabacién de los planos hay que usar un tripode, siempre que sea
posible, para dar mas estabilidad a la imagen. La inestabilidad de las
imagenes en un mensaje audiovisual dificulta la atencidn.

En el caso de secuencias largas (entrevistas, misma escena) la grabacion
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tendria que combinar diferentes planos (escala de planos) o incorporar otras
imagenes alusivas a la tematica para evitar la monotonia y dar ritmo al video
final.

En todos los casos es importante mantener la continuidad o el racord, que
permite al espectador seguir de forma confortable el mensaje que se

transmite. Algunas reglas para mantener la continuidad hacen referencia a:

0 La posicion de dos personajes que se entrevistan o dialogan. Han de
grabarse siempre desde el mismo lado, de forma que en la edicion pueda
verse coOmo, en una misma escena, el personaje A esta siempre a la
derechay el personaje B, a la izquierda (ley de los 180°).

o El mantenimiento del tipo de iluminacién, de vestuario, de escenario, etc.
cuando haya que hacer una nueva toma para completar grabaciones
previas. En este caso las condiciones deberian ser lo mas similares
posible a las de la primera grabacion. Esto afecta a la luz (momento del
dia, época del afio en exteriores), las caracteristicas del espacio (interior o
exterior, escenografia), la similitud de los planos, los angulos de la
camara, etc. Ser cuidadosos con la continuidad permite conseguir un
visionado del video sin rupturas ni saltos visuales que distraigan la

captacion de la informacién.

Cuando se haya previsto capturar sonido directo debe contemplarse la idea
de usar un micréfono conectado a la cAmara o la grabacion en condiciones
que permitan distinguir perceptivamente los sonidos que nos interesan. La
grabacion del sonido ambiental facilita que las personas con discapacidad
visual sitien la accién en una escena concreta. Al mismo tiempo, sin
embargo, cuando se desee grabar un sonido concreto o un didlogo, el sonido
ambiental puede esconder otros que nos interesan. En este caso, un
micréfono conectado a la camara permite obtener la calidad suficiente que se

necesita para el video final.
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3.2 ELABORACION A PARTIR DE UNA PRESENTACION MULTIMEDIA

Los programas de presentaciones tienen un gran potencial para transmitir
contenidos puesto que las diapositivas secuenciadas pueden incorporar texto,
imagen, graficos y sonido. También permiten editar, a partir del conjunto de
diapositivas, videogramas en los que cada diapositiva, como imagen estética, forma

un plano de la secuencia de un audiovisual.

En los dos casos, la concepcion filmica es menos compleja ya que no incorpora
imagenes en movimiento. A pesar de ello, es recomendable tener en cuenta las
etapas propuestas anteriormente para crear un video: planificacion, produccién y

difusion o publicacion.

Respecto a la accesibilidad, se puede consultar la Guia de Contenido Digital

Accesible. Guia de Microsoft Power-Point - 2010 [5], en la cual se dan pautas para

construir una presentacion accesible. Como la guia expone de manera detallada
como crear las diapositivas y hacerlas de acceso universal y gratuito (licencia
Creative Commons), en este trabajo solamente se mencionan algunas ideas basicas
sobre el texto, el color y las imagenes aparecidas en la guia que se consideran
esenciales y se remite al lector a su consulta para conocer otros aspectos de la
accesibilidad.

GUIES DE CONTINGUT
DIGITAL ACCESSIBLE

llustracién 3. Portada de una guia de contenido digital accesible
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En relacién con el texto:

e Preferiblemente, debe utilizarse un interlineado de 1,5. Si es mas pequefio, es
dificil de leer y, si es mas grande, parece que no haya relaciéon entre los
textos.

e El texto se ha de presentar con un cuerpo igual o superior a 24 puntos. Los
autores se refieren a la regla del 6: a) solo 6 palabras por linea, b) solo 6

lineas de texto y c) solo 6 elementos en un grafico.

En relacién a los colores:

Se aconseja no utilizar mas de 3 colores por diapositiva y hacerlo de forma
constante a lo largo de toda la presentacion (por ejemplo, en los titulos,
subapartados, cabeceras, etc.) para facilitar la percepcion de unidad de significado.
El color rojo provoca mucha saturacién, por eso es recomendable utilizarlo de forma

puntual. El alto contraste facilita la percepcién correcta del texto.

Alto contraste Alto contraste

Alto contraste Alto contraste

Sobre las imagenes:

Las imagenes han de tener, de origen, un alto contraste, porque no se pueden

manipular si el documento se convierte a otros formatos.

3.3 SUBTITULOS

Se pueden distinguir dos tipos principales de subtitulos:

e El subtitulo de texto que transcribe los didlogos a otra lengua.
e EI subtitulo enfocado especialmente a personas sordas, que no solo
transcribe el dialogo sino también voces en off, informacién sobre personajes,

efectos sonoros, elementos supralingiisticos, etc.

23



Guia de contenido digital accesible: video

Dado el cariz de esta guia, se tratan especialmente los subtitulos para personas
sordas, aunque las herramientas, técnicas y formatos descritos son totalmente

aplicables a los subtitulos de traduccion.

Hay que tener en cuenta que la persona que usa los subtitulos esta leyéndolos y
viendo el video al mismo tiempo y debemos intentar evitar que haya interferencias

en la lectura, que se podrian dar, por ejemplo, si el video contuviera texto para leer.

Para decidir de qué manera facilitamos toda esta informacion han de seguirse las
buenas practicas ofrecidas por la norma UNE 153010 [6], segun las
recomendaciones del CESyA (Centro Espafiol de Subtitulado y Audiodescripcion).

Asi pues:

e Los subtitulos deben ser lo més fieles posible al texto hablado y presentarse
sincronizados con el sonido para hacerlos coincidir con el movimiento labial.
Los subtitulos han de ser fieles también al idioma hablado por los diferentes
personajes.

e Si hay que cortar un subtitulo entre una escena y la siguiente debe hacerse la
separaciéon de forma ldgica, a partir de las conjunciones o pausas en el
didlogo y sin separar nunca una palabra.

e La ubicacion de los diferentes elementos esta pautada: el texto principal debe
ir en la parte inferior de la pantalla y centrado y ha de ocupar dos lineas o
excepcionalmente tres, cada una de 35 a 37 caracteres. La informacion
contextual (por ejemplo, “GRITANDO” o “BURLON”) debe estar en
mayusculas, y ha de aparecer entre paréntesis y en la misma linea que el
subtitulo. Los efectos sonoros, van entre paréntesis, empezando en
mayusculas y en la parte superior derecha.

e Los personajes se diferencian en los subtitulos con colores distintos, y los
principales tienen un contraste fuerte con el fondo (amarillo, verde y cian
sobre negro por este orden). Si hay una voz en off también se marca el color
del personaje que la dice. Cada personaje ocupa una linea.

e Idealmente no deberian superarse los 12 caracteres por segundo, pero en un
nivel universitario, como el que nos ocupa en esta guia, se pueden permitir

velocidades superiores (no mas de 19 caracteres por segundo, sin embargo).
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e Los numeros del 0 al 10 se escriben con letras y, el resto, con cifras.

e Latipografia ha de ser muy legible, preferiblemente con letras de palo seco.

e Las abreviaturas no se desarrollan. De hecho, se recomienda usar las siglas y
acronimos o formas cortas de entidades y organismos.

e Mejor usar paréntesis que corchetes.

e Se han de obviar las muletillas del lenguaje oral.

e Hay que usar pronombres.

En algunos contenidos audiovisuales la recomendacion de fidelidad entra en claro
conflicto con la de velocidad, y hay que tomar una decisién basada en el tipo de

recurso y en el tipo de publico al que se dirige.

En el momento de incluir el subtitulo en la grabacién de video, hay que decidir si los
subtitulos son siempre visibles (open caption) o si se pueden mostrar 0 esconder a
peticion (closed caption). Los subtitulos siempre visibles son mas sencillos de hacer
porque pasan a formar parte del video y se pueden mostrar en todos los
reproductores. En cambio, los subtitulos a peticion tienen mas requerimientos
técnicos pero al mismo tiempo dan mas juego, ya que permiten diversas lecturas y

mas de un idioma, y facilitan la recuperacién por texto del video.

3.4 AUDIODESCRIPCION

La audiodescripcion consiste en una banda sonora adicional, que se puede escuchar
o no, para suplir la informaciéon ofrecida en las imagenes. Asi pues, la
audiodescripcion informa de cambios de escena, de acciones clave, de la
escenografia y apariencia de los personajes, y esta especialmente pensada para
personas ciegas. La audiodescripcién no solo se usa en los videos sino también en

teatros u otros acontecimientos con contenido visual y sonoro.
La norma UNE 153020 [7] da ciertas pautas para crear audiodescripciones.

Para hacer una buena audiodescripcion, hay que adecuarse al guién y estilo de la
obra. Si la audiodescripcion se prevé desde la planificacion este proceso se

simplifica mucho.
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Revision

Montaje Revision

Analisis Creacién

dela b Locucion
° del correccion

dela del

obra quién obra producto

del quién

llustracién 4. Fuente: Elaboracion propia a partir de INTECO. Guia de recomendaciones de accesibilidad
en TDT [§]

El guidén de audiodescripcion esta formado por “bocadillos de informacion” situados

en los espacios vacios entre dialogos. Algunas recomendaciones son:

e Tener en cuenta los ambientes y detalles plasticos asi como la trama.

e Seguir un estilo fluido, sencillo, con frases directas y adjetivos concretos,
evitando redundancias o imprecisiones.

e Usar la terminologia especifica.

e No avanzar sucesos de la trama.

e Incluir las informaciones que aportan los subtitulos ocasionales, avisos y
titulos de crédito, resumiendo los que sean excesivamente largos para el
espacio vacio.
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La principal dificultad de la audiodescripcion es que no coincida con el audio
existente y aprovechar bien los espacios vacios. Otra dificultad es que pocos
reproductores estan preparados para incluirla y a menudo la Unica opcion es
preparar dos versiones del video: sin audiodescripcién y con audiodescripcion,

imposibilitando asi un visionado compartido.
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